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Sinnesgarten

Mit dem Neubau des Haslibrunnens erhalten wir die Gelegenheit, neue und
zeitgemasse Vorhaben in die Tat umzusetzen. Dazu sind wir auf Ilhre
Unterstitzung angewiesen. Gemeinsam kdénnen wir Wertvolles realisieren.

Ein Sinnesgarten fiir unbeschwerte Gliicksmomente

Bei Menschen mit Demenz kommt es zu einem Verlust des Kurzzeit- sowie des
Langzeitgedachtnisses. Alles, was bisher verlasslich erschien, ist es nun nicht
mehr. Umso wertvoller sind unbeschwerte Glicksmomente. Der geplante
Sinnesgarten bietet Gelegenheit Wind und Sonne zu spuren, Gerdusche zu héren,
mit Farben, Diften und Geschmackern die verschiedenen Sinne anzusprechen
und die Umgebung im Tages- und Jahreslauf wahrzunehmen. All dies kann
Freude bereiten, zum taglichen Wohlbefinden beitragen sowie Stress und
Schmerzen reduzieren. Die nachlassenden Kapazitdten der Sinne kénnen durch
bewusste Stimulation derselben wieder geweckt und gefoérdert werden. Durch
sinnvolle Beschaftigungen kdnnen Motorik und Sensorik unterstitzt oder bewahrt
werden, sei es beim Pflanzen, Jaten oder Beeren pflicken.




Der Sinnesgarten wird schwellenlos und hindernisfrei gebaut und ist
jederzeit zugénglich fur die Bewohnenden der angrenzenden,
geschitzten Demenzabteilung und deren Angehoérige. Dank einem
technisch hochstehenden Schliesskonzept kénnen auch andere
Anspruchsgruppen den Dachgarten nutzen, sei dies als Ort far Therapie
oder fur die Erinnerungsarbeit.

Die raumhohen Fenster und die leicht schrage Lattung der Fassade
ermoglichen eine Durchsicht nach aussen, gleichzeitig bleibt der
Innenbereich vor Einblicken geschitzt.

Freiheit durch Sicherheit bieten Gelander und Handlaufe. Mit
wandelbaren Elementen kann auf individuelle, sich veradandernde
BedUrfnisse eingegangen werden.

Ein Besuch mit dem Rollator, dem Rollstuhl und sogar mit dem
Pflegebett ist mdglich, um den Tanz der Schmetterlinge zu geniessen,
die Farben der Blumen zu bestaunen oder in einer Palliativ-Situation
noch einmal unter dem Sternenhimmel zu schlafen. Auch sollen die
Bewohnenden sowie deren Angehdrige ausspannen und geniessen
kdnnen.

Durch windgeschitzte Nischen wird Privatsphare ermoglicht. Gezielte
Begrinung sowie Sonnenschirme spenden kihlenden Schatten und
mehrere innovative Sitzgelegenheiten sowie ein Wasserspiel sollen
zum Verweilen einladen. Dank der gedeckten Laube, welche rund um
den ganzen Sinnesgarten herum angelegt ist, wird ein Spaziergang
auch bei Hitze oder Regen moglich sein. In Hochbeeten kénnen die
Bewohnenden Krauter, Gemise und Beeren anpflanzen, sie pflegen
und anschliessend in der wohngruppeneigenen Kiche verwerten. Die
Strducher, Stauden und begrinten Wande ermoglichen durch das
saisonale Blutenkleid ein besonderes Erleben der Jahreszeiten.

Ilhre Unterstiitzung im Projekt Sinnesgarten ist wertvoll.
Gemeinsam konnen wir mit der Realisierung einen Ort fir
unbeschwerte Gliicksmomente erméglichen.

Wir freuen uns liber jede Spende. Auf Wunsch werden wir gerne lhren
Namen/ lhre Institution auf dem von lhnen finanzierten Objekt
anbringen.
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Zeitplan und Meilensteine

Zeitplan Sinnesgarten

Juni 2023 Vorarbeiten
Bewésserungsanlage

Juni 2023 Pflanzflachen, Erde
Hochbeete, Pflanzgeféasse

August 2023 Pflanzen, Stauden, Strducher

August 2023 Wasserspiel

September 2023 Banke und Kissen
Beschattung, Sonnenschirme
Handlauf

Meilensteine Bauprojekt Neubau Haslibrunnen
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Sept. April Herbst
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Grundsteinlegung Aufrichte Rohbau Bezug Neubau



Budget und Gremien

Budget Sinnesgarten CHF 156'000

CHF 61100 Vorarbeiten

CHF 7'000 Bewasserungsanlage

CHF 7'700 Pflanzflachen und Erde

CHF 18'100 Hochbeete, Pflanzgefasse
CHF 12'950 Pflanzen, Stauden, Straucher
CHF 31250 Banke und Kissen

CHF 9'550 Beschattung / Sonnenschirme
CHF 2150 Wasserspiel

CHF 6'200 Handlauf

Fir das Projekt verantwortliche Gremien der Haslibrunnen AG
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