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Geborgenheit, Sicherheit und Freizeit fiir
Menschen mit Demenz

Mit dem Neubau des Haslibrunnens erhalten wir die Gelegenheit,
neue und zeitgemasse Vorhaben in die Tat umzusetzen. Dazu sind wir
auf lhre Unterstlitzung angewiesen. Gemeinsam kdénnen wir
Wertvolles realisieren.

Ausgangslage

Die demographische Entwicklung zeigt deutlich auf, dass die Anzahl
hochaltriger Menschen steigt und somit auch die Zahl von Personen,
die an Demenz erkranken. Bereits heute weisen ca. 50% der
Bewohnenden des Alterszentrums Haslibrunnen Symptome auf, die
auf eine Demenz hinweisen.

Aus diesem Grund soll im Neubau eine innovative, nach neusten
wissenschaftlichen Kriterien  entwickelte und  spezialisierte
Demenzabteilung entstehen.




Ziele

Optimierung der nach neusten wissenschaftlichen Kriterien
entwickelten und auf die speziellen Bedirfnisse von Menschen mit
einer Demenzerkrankung abgestimmten Spezial-Abteilung

Bei Menschen mit Demenz ist es wichtig, die immer weniger
werdenden Kapazitdten zu erkennen und die Aufnahmefédhigkeit zu
stimulieren, um noch bestehende Ressourcen zu starken.

Unser Ziel ist es, mit nach neuesten wissenschaftlichen Kriterien
entwickelten Ansatzen und Konzepten, Symptome wie Schmerzen,
Unruhe, Angstzustande oder herausforderndes Verhalten
vorzubeugen und zu behandeln.

Den Bewohnenden wird eine Umgebung angeboten, welche vor
einer ReizUberflutung schitzt. Gleichzeitig ist es in der Betreuung
von Menschen mit Demenz wichtig, im taglichen Therapieplan mit
speziellen Konzepten und Aktivierungsangeboten individuell
angepasste Reizstimulation anzubieten.

Durch eine heimelige und wéarmeausstrahlende Atmosphare, soll eine
Umgebung fir Ruhe und Geborgenheit entstehen. Die
Raumlichkeiten werden mit gezielter Moblierung barrierefrei
gestaltet sein und nebst Sicherheit auch Mdéglichkeiten bieten fur
soziale und therapeutische Aktivitdten. Als Alternative zu den Ruhe-
und Ruckzugsbereichen, sollen Begegnungszonen entstehen, wo
man sich treffen, austauschen und gemeinsam Zeit verbringen kann.




Einrichtung und Hilfsmittel

Sessel/Liegen

In geschitzten Nischen sollen gezielt ausgewéhlte Sitz- und Liege-
moglichkeiten zum Innehalten und Entspannen einladen.

Mit einer automatisierten Therapie-Schaukelliege, kann durch
fortwahrendes, sanftes Schaukeln Beruhigung und Zufriedenheit
ermoglicht werden.

Mit kleinen Kugeln gefillte Sessel, die den Ko&rper umschliessen,
wirken stabilisierend und schitzend, gleichzeitig wird durch
sensorische Stimulation das Wohlgefihl gesteigert.

Audio/TV/Screens

Beruhigende oder frohliche Musik, schone Bilder und Filme sind
wertvoll und unterstitzen die Nutzung von verbleibenden geistigen
Ressourcen. Vorhandene Gefluhle, Erfahrungen und Erinnerungen
kdnnen wieder starker ins Bewusstsein treten und als positives
Erlebnis mit der Gegenwart verknlpft werden. Musik kann beruhigen,
Angste oder Depression lindern, den Schlaf férdern oder die
Stimmung anheben.

Mit Audio- und TV/Screen-Geradten kdénnen die daflir relevanten
akustischen und visuellen Stimulierungen angeboten werden.

Raumbeduftung

Mit dem Einsatz von feinen Duften soll eine angenehme Atmosphare
entstehen wobei schone, langst vergessene Erinnerung und Geflhle
hervorgeholt und neu erlebt werden kdnnen. Beispielsweise mit dem
Duft von Fichtennadeln einen Waldspaziergang neu erleben oder sich
mit Zeder- und Lavendelduft an einen Sommerurlaub am Mittelmeer
erinnern.

Durch Difte kédnnen Geruchssinn, Konzentration und Kommunika-
tionsfahigkeiten verbessert werden oder sogar verlorenes Hunger-
gefahl sich wiedereinstellen.

Mobile Beduftungsgerate kénnen je nach Situation und Bedarf an
unterschiedlichen Standorten in der Wohngruppe oder in den
Bewohnerzimmern eingesetzt werden.



Bewegungsfordernde Aktivierungselemente

Gezielt ausgewahlte Aktivierungselemente und bewegungsfordernde
Computerspiele (spielend gegen Demenz) sollen die korperliche
Stabilitat der Bewohnenden fordern sowie die noch vorhandenen
kognitiven Fahigkeiten wie  Aufmerksamkeit, Konzentration,
Erinnerung oder Orientierung léanger erhalten. Dies flhrt zu einer
deutlichen Reduktion des Sturzrisikos.

Mit einem gezielten Ausgleich von Aktivsein, sozialer Interaktion und
Ruhe werden Glicksmomente fir Menschen mit Demenz geschaffen.
Die Unabhéngigkeit und Lebensqualitdt nimmt zu, Einsamkeit und
Unruhe werden minimiert.

Alle Vorkehrungen und Angebote stehen immer in Kontext mit
entsprechend ausgearbeiteten Konzepten. Eine professionelle
Betreuung sowie Sicherheit und Nachhaltigkeit sind gewahrleistet.

Gemeinsam mit lhrer Unterstiitzung kénnen Einrichtungen und
Hilfsmittel der spezialisierten Demenzabteilung optimiert und das
Sicherheitskonzept auf das gesamte Gebdude ausgeweitet werden.
All dies fiihrt zu mehr Lebensqualitat fiir unsere Bewohnenden.




Zeitplan und Meilensteine

Zeitplan
Geborgenheit, Sicherheit und Freizeit fir Menschen mit Demenz

Audio/ TV/ Screens August 2023

Entspannende Sessel / Liegen

September 2023
Beduftungsanlage eptember

Bewegungsférdernde Computerspiele und

.. . 2024
Aktivierungselemente (neues Projekt)

Meilensteine Bauprojekt Neubau Haslibrunnen

y yd y

Sept. April Herbst
2021 2022 2023

Grundsteinlegung Aufrichte Rohbau Bezug Neubau



Budget und Gremien

Budget 51'535

Geborgenheit, Sicherheit und Freizeit fir Menschen mit Demenz

Audio/ TV/ Screens CHF 28'000
Entspannende Sessel/ Liegen auf Demenzabteilung
Volare 1Stlick 4100 CHF 17700
Protec SenSit 5 Stick a 2'720
Beduf I Al Line inkl. 1 Jahr Duf

edg tur?gsan age GoodAir Compact Line inkl. 1 Jahr Duftabonnement CHE 5835
3 Stlck a 1'945
Bewegungsfoérdernde Computerspiele und Aktivierungselemente im 2024

Fir das Projekt verantwortliche Gremien der Haslibrunnen AG

Verwaltungsrat

Baukommission Geschaftsleitung

Stiftung pro Haslibrunnen

p.A.Haslibrunnen AG

Untersteckholzstrasse 1| 4900 Langenthal

062 919 89 89 | judith.frank@haslibrunnen.ch | haslibrunnen.ch




