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Geborgenheit, Sicherheit und Freizeit
fiir Menschen mit Demenz



Geborgenheit, Sicherheit und Freizeit
fur Menschen mit Demenz

Mit dem Neubau des Haslibrunnens erhalten wir die Gelegenheit,
neue und zeitgemasse Vorhaben in die Tat umzusetzen. Dazu sind
wir auf lhre Unterstiitzung angewiesen. Gemeinsam konnen wir

Wertvolles realisieren.

Ausgangslage

Die demographische Entwicklung zeigt deutlich auf, dass die Anzahl
hochaltriger Menschen steigt und somit auch die Zahl von
Personen, die an Demenz erkranken. Bereits heute weisen ca. 50%
der Bewohnenden des Alterszentrums Haslibrunnen Symptome auf,
die auf eine Demenz hinweisen.

Aus diesem Grund soll im Neubau eine innovative, nach neusten
wissenschaftlichen Kriterien entwickelte und spezialisierte

Demenzabteilung entstehen.
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Ziele

Optimierung der nach neusten wissenschaftlichen Kriterien
entwickelten und auf die speziellen Bediirfnisse von Menschen mit
einer Demenzerkrankung abgestimmten Spezial-Abteilung

Bei Menschen mit Demenz ist es wichtig, die immer
eingeschrankter werdenden Kapazitaten zu erkennen und die
Aufnahmefahigkeit zu stimulieren, um noch bestehende Ressourcen
zu starken.

Unser Ziel ist es, mit nach neuesten wissenschaftlichen Kriterien
entwickelten Ansédtzen und Konzepten, Symptome wie Schmerzen,
Unruhe, Angstzustande oder herausforderndes Verhalten
vorzubeugen und zu behandeln.

Den Bewohnenden wird eine Umgebung angeboten, welche vor einer
Reiziiberflutung schiutzt. Mit einem passenden Umfeld und
spezialisierten Konzepten schaffen wir die Voraussetzungen fur
eine Reizstimulation, welche den individuellen, aktuellen
Kapazitaten und Moglichkeiten der Demenzerkrankten entspricht.

Mehrere geschitzte Nischen mit gezielt ausgewahlten Sitz- und
Liegemoglichkeiten laden ein zum Entspannen und vermitteln das
Geflhl von Geborgenheit und Sicherheit.

Die Alltagsgestaltung soll bedirfnisgerecht ausgerichtet sein,
unterstitzt mit Audiogeraten, einer Beduftungsanlage,
bewegungsfordernden Computerspielen und speziellen
Aktivierungselementen (spielend gegen Demenz). Damit kann die
korperliche Stabilitat gefordert werden, die noch vorhandenen
kognitive  Fahigkeiten wie Aufmerksamkeit, Konzentration,
Erinnerung oder Orientierung bleiben langer erhalten und Stirze
konnen vermieden werden.

Durch einen gezielten Ausgleich von Aktivsein, sozialer Interaktion
und Ruhe werden Glicksmomente fir Menschen mit Demenz
geschaffen. Die Unabhangigkeit und Lebensqualitat nimmt zu,
Einsamkeit und Unruhe werden minimiert.
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Ausweitung des Sicherheitskonzepts auf das ganze Gebaude

In der Geriatrie hat das Thema Sicherheit einen hohen Stellenwert im
Sinne von «safety first». Im Verlauf einer dementiellen Erkrankung
erhalt das Thema Sicherheit verschiedene Auspragungen. Von
unterstiitzenden Betreuungsmassnahmen bis hin zu einer
geschutzten und abschliessbaren Spezialabteilung.

Da sich die Krankheit anfangs oft nur geringfligig bemerkbar macht
und sich das Krankheitsbild meist langsam und schleichend
verandert, soll das gesamte Gebaude auf die wechselnden
Bedirfnisse von an Demenz erkrankten Menschen abgestimmt
werden. Dies ermadglicht es, dass die Betroffenen integrativ d.h. ohne
Abteilungswechsel in ihrem gewohnten und vertrauten Umfeld
bleiben kdnnen. Durch die Ausweitung des Sicherheitskonzepts auf
das ganze Gebdaude, wird eine integrative Betreuung auf allen
Abteilungen sowie uneingeschranktes Bewegen im Haus und auf
dem gesamten Areal mdglich sein (GPS).

Alle Vorkehrungen und Angebote stehen immer in Kontext mit
entsprechend ausgearbeiteten Konzepten. Eine professionelle
Betreuung sowie Sicherheit und Nachhaltigkeit sind gewahrleistet.

Gemeinsam mit lhrer Unterstiitzung konnen Einrichtungen und
Hilfsmittel der spezialisierten Demenzabteilung optimiert und das
Sicherheitskonzept auf das gesamte Gebaude ausgeweitet werden.
All dies fiihrt zu mehr Lebensqualitat fiir unsere Bewohnenden.




Zeitplan und Meilensteine

Zeitplan
Geborgenheit, Sicherheit und Freizeit fir Menschen mit Demenz

Erweiterung Weglaufschutz

Gebaude /Areal

Vorbereitung Zutrittskontrolle
Erweiterung Ortung im Tageszentrum

Dezember 2022

Audio/ TV/ Screens Marz 2023

Entspannende Sessel / Liegen

Konzept Elemente (fiir Musik- und Kunsttherapie)
Beduftungsanlage

SilverFit 3D (Aktivierungselement)

SilverFit Mile (Aktivierungselement)

Dividat Senso (Aktivierungselement)

Mai 2023

Meilensteine Bauprojekt Neubau Haslibrunnen

y y y

Sept. April Herbst
2021 2022 2023
Grundsteinlegung Aufrichte Rohbau Bezug Neubau
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Budget und Gremien

Budget 162'000
Geborgenheit, Sicherheit und Freizeit fir Menschen mit Demenz

Erweiterung Weglaufschutz auf gesamtes Gebaude CHF 43'600
Vorbereitung Zutrittskontrolle CHF 24’545
Erweiterung Ortung Tageszentrum CHF 3'000
Audio/ TV/ Screens CHF 28'000
Entspannende Sessel/ Liegen auf Demenzabteilung CHF 18'000
Konzept Elemente (fiir Musik- und Kunsttherapie) CHF 10'000
Beduftungsanlage CHF 2'000
SilverFit 3D (Aktivierungselement) CHF 10'725
SilverFit Mile (Aktivierungselement) CHF 6'190
Dividat Senso (Aktivierungselement) CHF 11'990
Cloud basierte Software fiir Aktivierungselement fiir 5 Jahre (790/J) CHF 3'950

Fir das Projekt verantwortliche Gremien der Haslibrunnen AG

Verwaltungsrat

Geschiftsleitung

Stiftung pro Haslibrunnen Stiftung
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