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Palliative Pflege - Raum fiir Entspannung und Besinnung

Mit dem Neubau des Haslibrunnens erhalten wir die Gelegenheit,
neue und zeitgemasse Vorhaben in die Tat umzusetzen. Dazu sind
wir auf lhre Unterstitzung angewiesen. Gemeinsam konnen wir
Wertvolles realisieren.

Im Mittelpunkt von Hospiz und Palliative Care stehen schwer- und
unheilbar kranke sowie sterbende Menschen. Das Ziel liegt nicht
mehr bei einer Lebensverlangerung, sondern im Erreichen einer
moglichst schmerz- und angstfreien, wiirdevollen und im besten Fall
friedlichen Situation.

Zielgruppen:

Das Palliative Kompetenzzentrum nimmt Menschen in instabilen und
komplexen Krankheitssituationen in deren letzten Lebensphase auf,
wenn die Behandlung in einem Spital nicht mehr sinnvoll und die
Betreuung zuhause nicht mehr moglich ist. Das Angebot steht allen
erwachsenen Menschen jeglichen Alters zur Verfigung.
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Ziele:

Wir wollen die unheilbar kranken Menschen herzlich und fachlich
kompetent auf ihrem Weg begleiten und ihnen ein letztes Zuhause
bieten. Leiden soll gelindert und somit eine bestmdgliche
Lebensqualitat bis zum Ende ermadglicht werden.

Die krankheits- und therapiebedingten Beschwerden werden durch
ein interprofessionelles Team, mit spezifischen Qualifikationen und
Ausbildungen in Palliative Care, gelindert und der Zustand wo
maoglich stabilisiert. Das Selbstbestimmungsrecht der Patienten
(z.B. durch Patientenverfiigung) ist handlungsweisend und wird
respektiert.

Wenn Angehorige dies wiinschen, werden sie in die Betreuung und
Begleitung mit einbezogen.

Die Patienten und ihre Angehdérigen werden psychologisch, spirituell
und sozial unterstitzt und in ihrem Schmerz und ihrer Trauer
begleitet.

Personelle Anforderungen:

Durch kompetente, belastbare Mitarbeitende und eine Uber 24h
gewahrleistete medizinische Begleitung durch einen Facharzt, kann
eine professionelle Pflege und Betreuung gewahrleistet werden.

Ehrenamtlich Mitarbeitende werden in ihren Aufgaben geschult und
kdnnen wertvolle unterstlitzende Dienste libernehmen. Im Weiteren
sollen psychosoziale, spirituelle sowie trauerspezifische Angebote
abgedeckt sein.

Interdisziplinare Zusammenarbeit:

Durch ein  funktionierendes Netzwerk mit verschiedenen
Dienstleistungserbringern und Fachexperten soll eine breite Palette
bedarfsgerechter Angebote vor Ort moglich sein. Eine enge
Zusammenarbeit mit Psychologen, Seelsorgern, Physiotherapeuten,
Erndahrungsberatern, mit der  Aktivierungstherapie, Spitex-
Organisationen, dem mobilen Palliativdienst, der mobilen Onkologie
und weiteren Fachstellen soll bestmdgliche Voraussetzungen fir
eine professionelle, ganzheitliche Betreuung bieten.
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Raumliche Anforderungen

In einer heimeligen, angenehmen Atmosphare soll eine
Umgebung entstehen, die Ruhe und Geborgenheit ausstrahlt. Die
Moblierung und Einrichtung wird barrierefrei gestaltet sein und
gleichen teils Sicherheit wie auch Mdoglichkeiten fiir soziale und
therapeutische Aktivitaten bieten. Als Alternative zu den Ruhe-
und Rickzugsbereichen, sollen Begegnungszonen entstehen, wo
man sich treffen, austauschen und gemeinsam Zeit verbringen
kann.

Therapiebadewanne

Im SPA-Bereich soll eine spezielle Therapie-Badewanne im
Zentrum stehen. Durch Klangwellenmassage und Farb-
lichtbehandlung kann ein wohltuendes Bad entspannende und
lindernde Momente fiir Korper und Geist ermaglichen.

Pflegesessel

Spezielle Pflegesessel mit verschiedenen Lagerungsmaog-
lichkeiten sollen einen Aufenthalt ausserhalb des Zimmers auch
dann noch ermdglichen, wenn normales Sitzen nicht mehr geht.
Die Sessel sollen mobil sein und angenehme Sitz- oder
Liegepositionen bieten. So wird es mdglich sein, an Aktivitaten
teilzunehmen, die Zeitung an einem Tisch oder am Fenster zu
lesen, die Perspektive zu wechseln durch einen gewilinschten
individuellen Standort.

«Raum der Stille»

Im Raum der Stille soll eine geschitzte Umgebung Gelegenheit
bieten zum Abschied nehmen, zur Stille, zur Meditation, zum
Gebet oder zu einem personlichen Ritual (fir unterschiedliche
Glaubensrichtungen). Durch gezielt ausgewahltes Mobiliar und
individuell anpassbare Beleuchtung soll der Raum
bedirfnisgerecht eingerichtet und multifunktional nutzbar sein.
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Raumbeduftung

Mit dem Einsatz von feinen Diften soll eine angenehme
Atmosphare entstehen wobei schone, langst vergessene
Erinnerung und Gefihle hervorgeholt und neu erlebt werden
konnen. Beispielsweise mit dem Duft von Fichtennadeln einen
Waldspaziergang neu erleben oder sich mit Zeder- und
Lavendelduft an einen Sommerurlaub am Mittelmeer erinnern.
Der therapeutische Nutzen von Diften in der Palliative-Care
bedeutet oft Linderung von belastenden Symptomen.

Angehorigenzimmer

Familienangehorigen und wichtigen Bezugspersonen steht ein
schon eingerichtetes Angehorigenzimmer zur Verfiigung, in
welchem sie Tag und Nacht willkommen sind und den Liebsten
nahe sein kdnnen.

Alle Vorkehrungen und Angebote stehen immer in Kontext mit
entsprechend ausgearbeiteten Konzepten. Eine professionelle
Betreuung sowie Sicherheit und Nachhaltigkeit sind
gewahrleistet.

Gemeinsam mit Ilhrer Unterstiitzung schaffen wir fiir die
unheilbar kranken Menschen und deren Angehorige einen Ort der
Ruhe und Geborgenheit.
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Zeitplan und Meilensteine

Zeitplan
Palliative Pflege - Raum fiir Entspannung und Besinnung

Therapiebad/SPA: Badewanne mit Lifter Juni 2023

Raum der Stille: Einrichtung August 2023

Beduftungsanlagen

Audio/ TV/ Screens August 2023

Gemeinschaftsraume Pflegesessel September 2023

Meilensteine Bauprojekt Neubau Haslibrunnen

y 7 y

Sept. April Herbst
2021 2022 2023
Grundsteinlegung Aufrichte Rohbau Bezug Neubau
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Budget und Gremien

Budget 94'600
Palliative Pflege - Raum fiir Entspannung und Besinnung

Therapiebad / SPA: 34'600.-
(Therapiebadewanne mit Lifter)

Raum der Stille: 18'000.-
(Moblierung, Audio-Anlage)

Gemeinschaftsraume:

Pflegesessel "Askendo” 16'200.- (5 Stiick a 3'240)

Audio/ TV/ Screens 20°000.--

Beduftungsanlagen fiir Therapiebad, Raum der Stille und Gemeinschaftsraum:

"GoodAir Compact Line" inkl. 1 Jahr Duftabonnement
CHF 5'835.- (3 Stiick a 1'945)

Fiir das Projekt verantwortliche Gremien der Haslibrunnen AG

Verwaltungsrat

Geschaftsleitung

Stiftung pro Haslibrunnen Stiftung

p.A. Haslibrunnen AG pro Hasli brunnen
Untersteckholzstrasse 1| 4900 Langenthal

062 919 89 89 | judith.frank@haslibrunnen.ch | haslibrunnen.ch \'



