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Angehorigenzimmer

Mit dem Neubau des Haslibrunnens erhalten wir die Gelegenheit, neue und
zeitgemasse Vorhaben in die Tat umzusetzen. Dazu sind wir auf Ilhre
Unterstlitzung angewiesen. Gemeinsam konnen wir Wertvolles realisieren.

Das Angehorigenzimmer ist mehr als nur ein Zimmer

Die Angehorigen sind haufig das letzte verbindende Stiick zur Vergangenheit
unserer Bewohnenden. Sie kennen die Biografie, wissen was Freude bereitet
oder was Angst auslosen kann. Sie sind sozusagen deren Sprache und
Erinnerung. Das Miteinander von Angehdrigen, Bewohnenden und
Mitarbeitenden sowie das gegenseitige Vertrauen und Verstandnis sind in der
letzten Lebensphase zentral. Eine enge Begleitung durch die Angehdrigen steht
insbesondere bei Menschen mit einer Demenzerkrankung oder wahrend der
palliativen Phase im Vordergrund .

Die Angehorigen leisten oft Uber lange Zeit und mit enormem Engagement
Grossartiges in der Betreuung von unheilbar oder an Demenz erkrankten
Menschen. Wir mochten auch ihnen eine Stiitze sein.
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Angehorige von Menschen in der palliativen Phase

Das Begleiten eines unheilbar kranken Menschen ist fir die
Angehorigen ein Balanceakt zwischen Schmerz aushalten, beim
Kranken bleiben, das Gesprach immer wieder suchen und trotzdem
auch bei sich selber bleiben und auf die eigenen Geflihle achten.
Familienmitglieder und Freunde fihlen sich oft hilflos und haben
Angst im entscheidenden Moment nicht anwesend zu sein.

Mit Palliative Care wird das Leiden von unheilbar kranken Menschen
gelindert und so eine bestmogliche Lebensqualitat bis hin zum
Lebensende ermaoglicht. Gerade in der terminalen Phase ist das
Bedirfnis nach Nahe der Angehorigen sehr ausgepragt und
unersetzlich.

) A
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Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen

Demenz bedeutet fiir die Angehorigen, einen Menschen lber langere
Zeit und in mehreren Schritten loslassen bzw. verlieren zu missen.
Dies ist ein anspruchsvoller und schmerzhafter Weg, mit immer wieder
neuen Herausforderungen. Umso wichtiger sind Riicksichtnahme auf
die eigene Belastungsgrenze, Zeit fir Ruhe sowie Raum fir die
eigenen Emotionen. Aber auch das Erleben von glicklichen Momenten
ist fur alle Beteiligten wichtig und da Menschen mit Demenz kein
Zeitgefihl mehr haben, ist es wertvoll diese Momente unabhangig von
der Tageszeit erleben zu kénnen.

Erkenntnisse aus jahrelanger Erfahrung in der Betreuung von an
Demenz erkrankten Menschen bestatigen uns die Wichtigkeit einer
kontinuierlichen Begleitung durch die Angehorigen.
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Das Angehorigenzimmer

Die Begleitung eines kranken oder sterbenden Menschen kann durch
unser Angebot unterstiitzt werden, da immer mehr Angehdrige eine
weite Anreise haben und entsprechend eine Riickzugsmadglichkeit in
der Nahe ein Bedurfnis darstellt.

Dank dem Angehodrigenzimmer ist es moglich, im Bedarfsfall Tag und
Nacht vor Ort zu sein und durch die Nahe wertvolle Zeit und Sicherheit
im Miteinander zu erleben.

Bei einer akuten Verschlechterung des Gesundheitszustands oder
wenn bei einem Besuch am Abend eine belastende Situation eintritt
und eine Trennung schwierig erscheint, ist es madglich tUber Nacht zu
bleiben. So kdénnen Angst und Stress durch Anwesenheit reduziert
werden.

Der gemitlich gestaltete und optimal eingerichtete Raum ermaoglicht
es zudem, wahrend belastenden Situationen einen Moment alleine und
ungestort zur Ruhe zu kommen und Kraft zu tanken um die eigenen
Ressourcen zu schonen.

Im Restaurant kdonnen die Angehorigen zu jeder Tageszeit (teilw.
Selbstbedienung) etwas feines fiir das leibliche Wohl aussuchen.

Das Konzept, die Ausstattung sowie das Angebot fir das
Angehorigenzimmer werden, u.a. durch Befragung der Angehdrigen,
laufend evaluiert.

lhre Unterstiitzung ist wertvoll fiir die Realisierung des
Angehorigenzimmers. So konnen wir den Angehorigen und auch den
Bewohnenden unersetzliche Momente bieten. Das Ziel ist Sicherheit
durch Nahe - das Angehorigenzimmer bildet einen Bestandteil des
Palliative Care- und des Demenzkonzeptes.
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Sitautionsplan
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Zeitplan und Meilensteine

Zeitplan Angehorigenzimmer

Mai 2023 Sanitaranlagen, Elektrik

Juni 2023 Malerarbeiten

Juni 2023 Mobiliar, Leuchten

August 2023 Telefon, Safe, Kaffeemaschine,

Kihlschrank, Ambiente,
Dekoration, Wasche,
Verbrauchsmaterial

Meilensteine Bauprojekt Neubau Haslibrunnen

y y y

Sept. April Herbst
2021 2022 2023
Grundsteinlegung Aufrichte Rohbau Bezug Neubau
Stiftung
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Budget und Gremien

Budget Angehorigenzimmer CHF 40'900

CHF 30'900 spezielle bauliche Anpassungen
Sanitaranlagen
Elektrik
Malerarbeiten

CHF 10000 Inneneinrichtung
Mobiliar
Leuchten
Telefon
Kaffeemaschine
Kihlschrank
Safe
Ambiente, Dekoration
Wasche
Verbrauchsmaterial

Fiir das Projekt verantwortliche Gremien der Haslibrunnen AG

Verwaltungsrat

Geschaftsleitung

Stiftung pro Haslibrunnen Stiftung

p.A. Haslibrunnen AG pro Hasli brunnen
Untersteckholzstrasse 1| 4900 Langenthal

062 919 89 89 | judith.frank@haslibrunnen.ch | haslibrunnen.ch \'



